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A. Nama Kegiatan

B. Tema

C. Tujuan

D. Persyaratan Umum

Desain Poster

 “Upaya Membangun Literasi Pada Tingkat Pendidikan Dasar” 

1. 	 Memberikan ruang unjuk kreativitas siswa melalui poster.  
2.	 Menjadi nilai tambah bagi prestasi siswa dan sekolah. 

3.	 Memberikan pengalaman baru bagi peserta. 


Berikut ini adalah persyaratan umum peserta yang harus
dipenuhi :  

-	 Peserta adalah siswa aktif SMA, SMK sederajat di seluruh
wilayah di Indonesia 

-	 Menyertakan dengan Kartu Tanda Pelajar  
- 	Setiap peserta wajib :  

 • 	 Follow Akun Instagram :
 @pgsdunipasby, @semafppunipasby & @adibuanasby. 

-	 Semua karya peserta tidak boleh mengandung unsur
SARA, pornografi & politik.  

-	 Peserta wajib mematuhi peraturan dan pedoman yang ada.



D. Ketentuan Lomba

-	 Mendukung salah satu poin Sustainable Development Goals
(SDGs).  

-	 Karya harus orisinil, belum dipublikasikan dan juga belum
pernah dilombakan.   

-	 Desain poster harus sesuai dengan tema dan memenuhi kriteria
perlombaan.  

-	 Sifat daripada isi poster :  

•	 Kalimat tidak mengandung pornografi dan SARA.  

•	 Poster berupa 2D dengan ukuran A3.  

•	 Bentuk dan media bebas.  

•	 Desain poster menarik, mudah dipahami dan bermakna anjuran.  

-	 Selain menggunakan teknik digital (aplikasi komputer), peserta
juga boleh menggunakan teknik manual dalam pembuatan poster.  

-	 Karya poster diunggah melalui link G.Form
https://forms.gle/RWwjakNCZX4wAnrD6  oleh masing masing
peserta pada kolom “Unggah Karya” dengan format .jpg/.png
maksimal 10 MB.  

-	 Menguploud bukti follow Instagram Pada kolom “Upload Bukti”  

-	 Karya poster juga diunggah ke akun Instagram dengan hashtag
#KOUBER, #PGSDunipasby, #FPPunipasby #UNIPASBY dan
#desainposter serta menandai akun Instagram @pgsdunipasby,
@semafppunipasby & @adibuanasby.  




Kriteria Penilaian Poster

No. Kriteria Penilaian Presentase

1. Kesesuaian Dengan Tema 15%

Komposisi Gambar

Pesan Komunikatif

Kreativitas
Keaslian karya

2.
3.

4.

5.

15%
25%

25%

20%

Kriteria Penilaian Babak Final

Kriteria PenilaianNo. Presentase

1. Kesesuaian Dengan Tema 15%

Komposisi Gambar

Pesan Komunikatif

Kreativitas
Keaslian karya

2.
3.

4.

5.

15%
20%

20%

15%

15%6. Presentasi



F. Fasilitas
Berikut ini adalah fasilitas yang akan didapatkan oleh peserta :  

-	 E-Sertifikat (peserta/finalis/pemenang)   

-	 Publikasi karya secara Daring  

-	 Uang tunai bagi pemenang 


G. Jadwal Kegiatan

Di bawah ini adalah jadwal lengkap pada kegiatan ini :  

-	 Pendaftaran Peserta :  

-	 Seleksi Karya :  

-	 Pengumuman Finalis :  

-	 Pelaksanaan Final :  

-	 Pengumuman Pemenang :  






KOMPETISI VIDEO

TIK TOK

B I M B I N G A N  D A N  K O N S E L I N G
A D I  B U A N A  S U R A B A Y A

Guide Book

Guru BK Sahabat Kita

bk.unipasby.ac.id @bk.unipasby @bkunipasby



Kompetisi video TikTok dengan tema guru BK sahabat kita

A. NAMA KEGIATAN

Kategori peserta Siswa/i SMA/SMK sederajat

Pendaftaran tidak dipungut biaya

Peserta wajib follow Instagram @bk.unipasby dan @adibuanasby

Peserta wajib follow TikTok @bkunipasby

Peserta melakukan pendaftaran melalui laman bit.ly/tiktokbkunipasby

Durasi Video ataupun Konsep Video nya Bebas! (bisa POV, Info, Drama,

Komedi, Animasi, dll) Peserta bisa berkreasi sekreatif mungkin.

Lalu Caption Video TikTok berisikan: Tag akun TikTok @bkunipasby

dan hashtag #gurubksahabatkita #bkunipasby  #adibuanasby bisa juga

ditambah dengan kata-kata kalian sendiri lho.

Kalian bisa Upload Lebih dari 1 Video lho (Mendaftar lebih dari sekali)

Namun Hanya 1 Video terbaik yang kalian daftarkan yang akan dinilai

oleh Juri.

C. KETENTUAN KOMPETISI VIDEO TIKTOK

Waktu pelaksanaan kompetisi video TikTok Guru BK Sahabat Kita 2022

B. WAKTU PELAKSANAAN

No. Waktu Pelaksanaan Keterangan

25 Januari - 15 Februari 2022
Pendaftaran, Pembuatan
Video TikTok, dan
Penguploadan Video TikTok

1

20 Februari 2022
Pengumuman Pemenang
Kompetisi Video TikTok Guru
BK Sahabat Kita

2

http://www.instagram.com/bk.unipasby
http://www.instagram.com/adibuanasby
https://www.tiktok.com/@bkunipasby


Penilaian : Pemenang ditentukan berdasarkan 45%

Penilaian Juri, 15% Jumlah Likes, 15% Jumlah

Views Video, dan 15% Jumlah Share Video.

D. PENILAIAN

Langkah 1. Pastikan kalian follow akun-akun di atas dulu ya

Langkah 2. Upload Video di TikTok dengan pilihan Sub-Tema Video

sebagai berikut:

Langkah 3 Copy Link Video TikTok Kalian. Lalu Paste di Kolom

Formulir Pendaftaran.

Langkah 4 Jika data yang kalian Input Benar (dan memenuhi Syarat

Follow di atas), maka kalian sudah terdaftar sebagai Peserta

-. Asiknya Konsultasi ke Guru BK

-. Guru BK Kekinian.

-. Apa itu Bimbingan dan Konseling?

4 LANGKAH MUDAH MENJADI PESERTA
KOMPETISI VIDEO TIKTOK:

+62 812-3704-5295 (Alissa)

CONTACT PERSON

Juara 1 : 700.000

Juara 2 : 500.000

Juara 3 : 300.000

E. HADIAH PEMENANG
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PENTUNJUK TEKNIS KEGIATAN 
 

Edukasi Pencak Silat 
Kategori Tunggal 
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Edukasi Pencak Silat 
Kategori Tunggal 

 

 

A. DASAR PEMIKIRAN 

Pencak silat merupakan salah satu aliran beladiri 

yang semakin mendunia. Sebagai salah satu warisan 

budaya Indonesia pencak silat tidak hanya merupakan 

sarana bela diri namun juga merupakan sarana untuk 

membentuk karakter. Dalam perjalanannya, pencak silat 

semakin sering dipertandingkan dalam berbagai event baik 

yang berskala lokal, nasional hingga internasional bahkan 

telah dipertandingkan dalam ajang multi event sekelas 

ASIAN GAMES dan dalam proses menuju Olimpiade yang 

sudah barang tentu memerlukan upaya yang terus menerus 

oleh segenap bangsa khususnya para pesilat Indonesia. 

Program Studi Pendidikan Jasmani Fakultas Pedagogi 

dan Psikologi Universitas PGRI Adi Buana Surabaya melalui 

Himpunan Mahasiswa Prodi Penjas turut andil dalam upaya 

pelestarian dan pengembangan pencak silat. Bentuk nyata 

yang dilakukan yaitu dengan menyelenggarakan kegiatan 
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Edukasi Pencak Silat khususnya pelajar SMA/SMK. Kegiatan 

Edukasi tersebut diselenggarakan guna mengisi aspek-

aspek penting yang mendukung peningkatan prestasi 

pencak silat kedepan. 

 
B. TUJUAN 

Tujuan pelaksanaan kegiatan edukasi pencak silat 

kategori tunggal antara lain: 

1. Memberikan edukasi bagi pesilat pemula khususnya 

kategori tunggal. 

2. Membantu peran pelatih dalam meningkatkan kualitas 

pesilatnya.  

3. Memberikan wadah untuk menjalin komunikasi antar 

sekolah, ekstrakurikuler, dan penggiat pencak silat 

lainnya. 

 
C. SASARAN KEGIATAN 

Sasaran kegiatan ini adalah pelajar SMA/SMK yang 

tergabung dalam ekstrakurikuler, Club, dan Perguruan 

Pencak Silat. 
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D. JADWAL KEGIATAN 

1. Pendaftaran tanggal 23 Januari – 18 Februari 2022 

2. Pelaksanaan Edukasi 20 Februari 2022 (Secara Daring) 

 
E. ALUR DAN TATA CARA PENDAFTARAN 

1. Peserta adalah Pesilat Pemula (Kategori Tunggal Putra & 

Tunggal Putri) yang berstatus PELAJAR SMA/SMK. 

2. Mengisi formulir pendaftaran yang ada dalam link : 

https://bit.ly/Pendaftaran_Silat 

3. Perekaman video penampilan diharapkan mengikuti 

petunjuk berikut ini: 

a. Video diambil dengan menggunakan 1 kamera 

dengan satu sudut pandang dari depan 

b. Kualitas gambar harus terjaga dengan baik dengan 

resolusi minimal 720 

c. Proses perekaman menggunakan Tripod (peyangga) 

agar kamera stabil 

d. Proses perekaman diharapkan menggunakan matras 

sesuai standart IPSI (optional) 

e. Proses perekaman menggunakan tempat yang 

memiliki cahaya cukup dan tidak ada backlight 

https://bit.ly/Pendaftaran_Silat
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f. Perekaman disarankan mulai dari pesilat memasuki 

gelanggang sampai dengan pesilat menyelesaikan 

penampilan jurus dan diakhiri dengan penghormatan 

g. Hasil rekaman video diunggah di kanal Youtube 

masing-masing peserta dengan judul: 

UNIPA Surabaya_Kontingen_Nama Peserta 

h. No WA Panitia : 

Gatot Margisal U : 087751669727 

Brahmana Rangga P : 081333564223 

 
F. KETENTUAN LAIN 

Peserta yang dalam kegiatan Edukasi Pencak Silat 

Kategori Tunggal mendapatkan fasilitas diantaranya: 

1. Tidak dipungut biaya pendaftaran 

2. E-Sertifikat bagi peserta 

3. Memperoleh saran dan ilmu dari para Panelis yang 

berkompeten di bidangnya 

4. Hadiah bagi 3 penampilan terbaik menurut penilaian 

para panelis. (Uang Pembinaan, Voucher Pendaftaran 

dan Sumbangan Pendidikan di Fakultas Pedagogi dan 

Psikologi Universitas PGRI Adi Buana Surabaya). 
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5. Penyerahan hadiah bersamaan dengan kegiatan Edufair 

Fakultas Pedagogi dan Psikologi Universitas PGRI Adi 

Buana Surabaya. 

 

G. PENUTUP 

Demikian Petunjuk Teknik pelaksanakan kegiatan ini 

disusun sebagai bahan pertimbangan. Semoga keinginan 

kuat untuk terus berkreasi memperoleh sambutan hangat 

dari saudara sekalian dalam bentuk keikutsertaan. Semoga 

senantiasa dalam ampunan, perlindungan dan bimbingan 

Tuhan Yang Maha Esa. 

 

Surabaya, 21 Januari 2022 

    

    Panitia Pelaksana 
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