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SOP MENGUKUR TINGGI BADAN/
PANJANG BADAN PADA BAYI / ANAK

Nomor Dokumen : | 001/SOP/Laboratorium | Tanggal Pembuatan : | 10 Desember 2015
Status Revisi : 100 Halaman :| 1dari2
Disiapkan Oleh: Diperiksa Oleh: Disetujui Oleh:
Ka. Laboratorium Gugus Kendali Mutu Ka. Prodi

Pengertian  : Antropometri yang menggambarkan keadan pertumbuhan skeletal/tulang

Tujuan :Untuk menilai pertumbuhan anak melalui perbandingan tinggi badan
berdasarkan usia

Prosedur : Persiapan Pasien
1. Petugas memperkenalkan diri
2. Jelaskan tujuan dan prosedur tindakan yang akan dilakukan

3. ldentifikasi pasien

Persiapan alat
1. Pengukur panjang badan untuk bayi/anak (metelin)
2. KMSdan aat tulis

Pelaksanaan

1. Lakukan anamnesa untuk memperoleh data bayi maupun orang tuanya
sesuai dengan formulir yang ada

2. Cuci tangan dengan sabun dan keringkan dengan handuk kering

3. Baringkan bayi tidur terlentang dengan kedua kaki diluruskan

4. Pada pasien bayi : ukur panjang badan bayi mulai dari ujung kepaa

sampai ke tumit
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Pada pasien anak : ukur tinggi badan anak dengan berdiri tegak lurus

5. Rapikan kembali posisi bayi dan setelah selesai turunkan anak dari alat
pengukur tinggi / panjang badan

6. Berikaninformasi kepadakeluarga hasil dari pengukuran tinggi badan

7. Catat hasil pengukuran tinggi badan dan masukkan hasil padaKMS

8. Beri kesempatan pada keluarga untuk bertanya tentang hal-ha yang
kurang dimengerti

9. Memberi penyuluhan padaibu sesuai dengan tinggi / panjang badan

10. Rapikan alat-alat seperti semula

11. Cuci tangan dengan sabun dan keringkan dengan handuk



