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SOP MENGHITUNG DENYUT JANTUNG JANIN

Nomor Dokumen : | 001/SOP/Laboratorium | Tanggal Pembuatan : | 10 Desember 2015
Status Revisi : 100 Halaman :| 1dari2
Disiapkan Oleh: Diperiksa Oleh: Disetujui Oleh:
Ka. Laboratorium Gugus Kendali Mutu Ka. Prodi
Pengertian : Menghitung denyut jantung janin dalam satu menit penuh dengan

menggunakan alat tertentu

Tujuan - Untuk mengetahui status kesehatan janin

Prosedur : Persiapan pasien
1. Identifikasi klien
2. Jelaskan tujuan dan prosedur tindakan yang akan dilakukan

Persiapan Alat-alat

1. Fetoskope atau stetoskop laennec
2. Jam tangan

3. Buku catatan

Pelaksanaan

1. Anjurkan pasien untuk buang air kecil

2. Petugas mencuci tangan

3. Persilahkan pasien untuk berbaring ditempat tidur dengan satu bantal di
bagian kepal a, lutut diluruskan

4. Tutupi dengan alat tenun bagian tubuh pasien yang tidak termasuk area
yang akan di periksa

5. Lakukan perhitungan denyut jantung janin
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6. Tentukan lokas untuk mendengarkan DJJ dengan memastikan posisi
punggung janin atau area garis tengah fundus 2-3 cm di atas simpisis
pubis terus kearah kuadran bawah kiri (puctum maximum)

7. Letakkan fetoskope diatas area yang telah ditentukan untuk
mendengarkan DJJ
Hitung DJJ selama 1 menit penuh

9. Beritahu hasiinya padaklien

10. Petugas mencuci tangan

11. Dokumentasi



